
 

 

AAssssiiaa  WWiinnffiieelldd        
1 1 9 - 2 7  1 5 3 r d  S t r e e t   J a m a i c a ,  N . Y .  1 1 4 3 2  ( 7 1 8 )  6 5 9 - 4 3 9 7  a s s i a 1 @ v e r i z o n . n e t 
OO bb jj ee cc tt ii vv ee ::   MM yy   oo bb jj ee cc tt ii vv ee   ii ss   tt oo   ss hh aa rr ee   mm yy   kk nn oo ww ll ee dd gg ee   aa nn dd   ll oo vv ee   ff oo rr   aa   hh ee aa ll tt hh yy   ll ii ffee   ss ttyyllee ..   BByy  
uussiinngg  eexxeerrccii ssee  aanndd  nnuutt rr ii tt iioonn  gguuiiddeell iinneess   ttoo  iimmpprroovvee   tthhee  qquuaall ii ttyy   aa   hh oo ww   ww ee   ll ii vv ee ..   HH aa vv ee   ff uu nn   aa nn dd   
ff ii tt nn ee ss ss   cc oo mm bb ii nn ee dd ..   

QQuuaa ll ii ff ii ccaa tt ii oonnss   
II   aa mm   aa   pp rr oo dd uu cc tt   oo ff   AA ll vv ii nn   AA ii ll ee yy   AA mm ee rr ii cc aa nn   DD aa nn cc ee   CC ee nn tt ee rr ..   II   rr ee cc ee ii vv ee dd   aa   ss cc hh oo ll aa rr ss hh ii pp   
ii nn   11 99 88 33 ..   DD aa nn cc ii nn gg   hh aa ss   bb ee ee nn   aa ss   aa ll wwaa yy ss   bb ee ee nn   aa   pp aa rr tt   oo ff   mm yy   ll ii ff ee   aa nn dd   aa ss   II   ee xx pp aa nn dd ee dd   mm yy   
ii nn tt ee rr ee ss tt ss   tt oo   ii nn cc ll uu dd ee   pp hh yy ss ii cc aa ll   tt rr aa ii nn ii nn gg   II   hh aa vv ee   cc oo mm bb ii nn ee dd   dd aa nn cc ee   aa nn dd   pp hh yy ss ii cc aa ll   
ff ii tt nn ee ss ss   tt oo   hh ee ll pp   pp ee oo pp ll ee   ii mm pp rr oo vv ee   tt hh ee   qq uu aa ll ii tt yy   oo ff   tt hh ee ii rr   ll ii vv ee ss   tt hh rr oo uu gg hh   bb ee tt tt ee rr   hh ee aa ll tt hh ..     
II   tt ee aa cc hh   ll oo ww   aa nn dd   hh ii gg hh   ii mm pp aa cc tt   aa ee rr oo bb ii cc   dd aa nn cc ee ..     II   dd ee ss ii gg nn   ss pp ee cc ii ff ii cc   ee xx ee rr cc ii ss ee ss   ff oo rr   
ss ppee cc ii aa ll   ggrr oo uu ppss   bbaass ee dd   oonn   aa ggee ,,   ee xxpp ee rr ii ee nncc ee   aa nn dd   ggoo aa ll ss ..   II nn tt ee rr vvaa ll   tt rr aa ii nn ii nn gg ,,   SSppoorrttss  
ccoonnddiittiioonniinngg,,  aa nn dd   ww ee ii gg hh   tt   mm aa nn aa gg ee mm ee nn tt ..     II   aa ll ss oo   tt ee aa cc hh   yy oo gg aa   aa nn dd   hh ii pp   hh oo pp   dd aa nn cc ee ..     
II   hh aa vv ee   bb ee ee nn   tt ee aa cc hh ii nn gg   nn oo ww   ff oo rr   oo vv ee rr   22 00   yy ee aa rr ss   aa nn dd   II   hh aa vv ee   ss ee ee nn   tt hh oo uu ss aa nn dd ss   oo ff   
ss tt uu dd ee nn tt ss   dd ee vv ee ll oo pp   aa nn dd   gg rr oo ww   ww ii tt hh   mmee..    
  
OOnnee  ooff  mmyy  ffaavvoorriittee  ssllooggaannss::  TTHHEE  TTHHRREEEE  CC''SS,,    
““CCOONNSSIISSTTEENNTT,,  CCAARREEFFUULL  &&  CCOONNSSCCIIOOUUSS  BBEEHHAAVVIIOORR  CCRREEAATTEE  RREESSUULLTTSS..””  

EE dd uu cc aa tt ii oo nn   
11 9988 33 -- 1199 8844     AA ll vv ii nn   AAii ll ee yy   AAmm ee rr ii cc aann   DDaa nncc ee   CCee nntt ee rr   
11999922--11999933    AAeerroobbiiccss  aanndd  FFiittnneessss  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  AAmmeerriiccaa  --  CCEERRTTIIFFIIEEDD  IINNSSTTRRUUCCTTOORR  
22000011            CCeerrttiiffiieedd  ––  EExxeerrcciissee  OObbeessiittyy  --  YYoouutthh  FFiittnneessss  ––  NNuuttrriittiioonn  FFuunnddaammeennttaallss  
22000022    CCeerrttiiffiieedd  SSttrreessss  MMaannaaggeemmeenntt  --  AAqquuaa  FFiittnneessss  

EEmmppllooyymmeenntt  
11999933--  SStt..  JJoohhnn''ss  RReeccrreeaattiioonnaall  CCeenntteerr      1122  PPrroossppeecctt  PPllaaccee  BBrrooookkllyynn,,  NN..YY..  1111221166  
AAeerroobbiiccss  IInnssttrruuccttoorr  ––  RReessppoonnssiibbllee  ffoorr  pprreeppaarraattiioonn  ooff  ddaaiillyy  aanndd  wweeeekkllyy  sscchheedduulleess..  PPrreeppaarraattiioonn  ooff  ddaaiillyy  
lleessssoonn  ppllaannss,,  oorrggaanniizzaatt iioonn  ooff   cc llaasssseess ,,   ffoorrmmaatt iioonn  ooff   pprrooppeerr   nnuuttrrii tt iioonnaall   ppllaannss   ffoorr   cc ll ii eennttss ..  
  
11999966--PPrreesseenntt  BBrroowwnnssvviillllee  RReeccrreeaattiioonnaall  CCeenntteerr      2211  LLiinnddeenn  BBllvvdd..  BBrrooookkllyynn,,  NN..YY..  1111221166  
AAeerroobbiiccss  IInnssttrruuccttoorr  ––  DDeessiiggnn  eexxeerrcciissee  pprrooggrraammss  ffoorr  aallll  aaggee  ggrroouuppss  iinncclluuddiinngg  ddaannccee,,  wweeiigghhtt  ttrraaiinniinngg  &&  
nnuuttrriittiioonnaall  pprrooggrraammss..  
  
11999955--11999966  UUllttiimmaattee  UU  HHeeaalltthh  aanndd  FFiittnneessss  CCeenntteerr      77  MMaaiinn  SSttrreeeett  HHeemmppsstteeaadd,,  NN..YY..  1155553333  
AAeerroobbiiccss  IInnssttrruuccttoorr  ––  TTrraaiinniinngg  ootthheerr  iinnssttrruuccttoorrss--LLeeaaddiinngg  wwoorrkksshhooppss,,  tteeaacchhiinngg  ccllaasssseess,,  aallll  ttyyppeess  
  
22000033  ––  PPrreesseenntt  SSkkyy  AAtthhlleettiicc  CClluubb331100  MMeerrrriicckk  RRooaadd  RRoocckkvviillllee  CCeennttrree,,  NN..YY..  1111557700  
AAeerroobbiiccss  IInnssttrruuccttoorr  ––  VVaarriieettyy  ooff  ccllaasssseess  
  
22000044  ––  PPrreesseenntt  HHoollllyywwoooodd  AAttrriiuumm  CClluubb      2255  MMiillll  SSttrreeeett      FFaarr  RRoocckkaawwaayy,,  NN..YY..  1111555533  
AAeerroobbiiccss  IInnssttrruuccttoorr  ––  VVaarriieettyy  ooff  ccllaasssseess  


